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PCなどを利用した実験や質問紙調査，
授業実践など，様々な方法で研究します

教育心理学とは？

「心理学」や「教育心理学」と聞

いて，みなさんは何を思い浮かべ

るでしょうか？

心理学の研究対象は非常に多様で

あり，一言では説明できませんが，

科学的な方法を重視し，実験や調

査などを通して，人の行動や心に

ついて探究するという点に，心理

学の特徴があるといえます。私の

専門である教育心理学（教授学

習）は，「なぜそのような結果に

なるのか」について理解し，エビ

デンスに基づいた教育を創り出す

ことを役割の１つとしています。

意味理解を重視した学習が学力の成長に影響

左のグラフは学年（横軸）と数学のテスト

得点（縦軸）の関係を表したものです。

これを見ると，数学学力の成長の軌跡は人

によって異なることがわかります。では，

人によって成長の軌跡が異なるのはなぜで

しょうか。この研究では，意味理解を重視

した学習をしている学習者や，数学を面白

いと思うなど内発的動機づけの高い学習者

ほど，数学学力の成長が顕著であることが

示されました。このように教育心理学研究

では，「意味を理解すること」や「興味を

持つこと」などにどのような効果があるの

かについて，実証的に検討します。このこ

とは教育実践上の指針を示す上でも有用と

いえます。
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