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[ 研究概要 ]
Ꮚ౪のᛌ、ࡣᅾ⌧ࠋࡍࡲ࠸㐍め࡚ࢆ✲◊ࡽ࠿生⌮Ꮫⓗぢᆅ、࡚࠸ࡘ࡟ㅖၥ㢟ࡿࡍ㛵࡟温熱⎔ቃࡿࡅ࠾࡟生άࠉ

適生ά⎔ቃࡣ࡜㸽のࢸー࡛࣐、Ꮚ౪の㉁ၥ⣬生άㄪᰝࡽ࠿体温ㄪ⠇ᶵ⬟࡟㛵ࡿࡍ測ᐃㄪᰝࡗ࡚࡞ࡇ࠾ࡶ ࡲ࠸

࡟生ά温熱⎔ቃࡿࡅ࠾࡟௒ᚋの日本、࠸࡞ࡇ࠾ࡶめ中ᅜ・ྎ‴のㄪᰝࡌࡣࢆᅜෆᗂ⛶ᅬඣ㺃ᑠᏛ生、࡟ࡽࡉࠋࡍ

࠸ࡘ ࡿࡍ㛵࡟や熱中症のண㜵「生ά࡜性ၥ㢟࠼෭」、の௚ࡑࠋࡍࡲ࠸行ࢆのᥦゝ࠿のࡃ࠸࡚࠼⪄࡟࠺ࡼの࡚࡝

ࡗ行࡚ࡶ✲◊の࡚࠸ࡘ࡟「ά動᫬の熱中症ண㜵ࢶー࣏ࢫ」࡟≉࡛࣐ーࢸ ࠋࡍࡲ࠸

[アドバンテージ]
ࢥࢆ௳ቃ᮲⎔ࠉ トࣥࣟールࡽࡀ࡞ࡋ、温度่⃭㔞࡜生体生

⌮཯ᛂࢆ測ᐃ࡛ࠋࡍࡲࡁ

[事例紹介]
ー࣏ࢫᒇእࠋ〇ရ㛤Ⓨࡿࡍ㛵࡟身体ᶵ⬟のᨵၿ࡜温度่⃭ࠉ

ࠋ࡝࡞の㛵ಀࢫトレࢫ温熱࡜ά動᫬のᗋ⣲ᮦࢶ

■ 相談に応じられるテーマ
ᛌ適温熱⎔ቃ

熱中症のண㜵

温度่⃭࡜生ά

■ 主な所属学会
日本㐠動生⌮Ꮫ఍

日本体ຊ医Ꮫ఍

日本生気㇟Ꮫ఍

■ 主な論文
ࠗ体温ㄪ⠇ᶵ⬟࡜㐠動  ࠘「公⾗⾨生」 2012.6

ࠗ熱中症ண㜵のためのᬬ熱㡰໬のព⩏  ࠘「ⓎờᏛ」 2013.12

ࠗ㧗㱋者ࡿࡅ࠾࡟ኟᏘの෭ᡣ౑⏝≧ἣ࡜෭ᡣ౑⏝᫬の生⌮ⓗ཯ᛂ࡜温

熱ⓗᛌ適性࡟ཬࡍࡰᙳ㡪  ࠘「日本生気㇟Ꮫ㞧ㄅ」 201�.1

ࠗᏊࡶ࡝の熱中症ண㜵のためのኟఇࡳ᫬のእ㐟ࡧཬ࣏ࢫࡧーࢶά動᫬

✲◊ㄪᰝࡿࡍ㛵࡟้  ࠘「⚄ዉᕝ体⫱◊✲」 201�.3

■ 主な著書
ࡗ࡚▱ࠗ 㜵࠺ࡈ熱中症  ࠘ᑡᖺ෗┿新⪺社200�

⫱ᨵゞ∧̿࠘日本体̿ࢡッࣈド࢖࢞ά動中の熱中症ண㜵ࢶー࣏ࢫࠗ

༠఍ 2013.4

ࠗ熱中症  ࠘ộᩥ社 2014.㸱

ࠗ熱中症̿⌧≧࡜ண㜵̿  ࠘6( 2017.㸴

■ 主な地域活動
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