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食品の加熱調理に関する研究をしています。加熱調理の中でも炭火焼きや
オーブン焼き（過熱水蒸気加熱を含む）、フライパン焼きなど焼き加熱を中心
ですが、加熱方法の違いが食品の調理成績に与える影響について研究して
います。

おいしいものを作りたいと思っている方と一緒に調理の方法について考える
こと、調理の面白さを伝えたい、食に興味を持つ人を増やしたいと考えて
いる人と一緒に活動できること、が私の希望です。

調理中の食品の変化に関する様々 な知識を提供することができます。
調理実習や調理実験などを企画・実施することができます。

食品、加熱調理、おいしさ、食育
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"1
加調理தの食品内部
؍ม化のそのߏ
なんてどうでしょう

"25
食品の抗酸化能調理
によって、どうかわる
かに興味があります。

"35
ྉ理がすきです。科学
的ࠜڌがいつもしりた
いです。大人のྉ理科
学をまなͼたいです。

#44
このςーϚとても興味
があります！

"5
同じレシピを見て調理
しても、࡞り手によっ
てできあがりがҧうの
はどうしてですか。

#11
味や߳りと化学࣭と
のؔに興味おありで
しょうか。

#52
調理࣮श（なつかしい）
とても興味深いです

#6
আがめんどうなので
ϑライパンで様々なྉ
理を࡞りたいです。お
いしい࡞り方（Φーϒ
ンと同じように）

#65
おいしさとӫཆՁ
（成分）との統߹は？

$3
ৄしく研究の内༰をฉ
きたいです。

#31
3%ϓϦンターの研究をして
います。ੈքでは3%ϓϦン
ターで食品を࡞る取組もは
じまっています。おいしくて、
美しいྉ理が̏%ϓϦントで
きるとおもしろいですね。

#�4
おいしさってどうやっ
てଌるんだろう？
GSPN�事ہ"

#53
ˡたしかに!!
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