
誰もが楽しくスポーツをで
きる社会はいいですね

eスポーツは体を動かすスポーツとどの程度同じであるか、ある
いは全く違うのか、研究でわかると面白いですね。

全ての人が等しくスポーツを楽しむことができる社会は、AIを使用し始めた現代社会だからこそより価
値が高いものと考えています。
これに伴い、eスポーツもスポーツとして参入してきましたが、エビデンスはこれから積み上がっていく
段階です。
従来の身体活動が高い運動・スポーツ（ウォーキングやジョギングなど）に加えてeスポーツの良さを、
これまでの視点、新たな視点の両軸を常に意識して、追求していけるように精進いたします。

いただいたコメント

拠点長からのフィードバック
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